Lyi iki anlama gelir: birisi mutlak iyidir.

Digeri ise birisi icin iyi olandir.

ARISTOTALES

Serinhisar Anadolu Lisesi felsefe Kuliibii



Oncelikle herkese merhaba,
Yine karsinizdayiz.
Dopdolu bir dergi ile sizlerleyiz.

Bu ay hazirladigimiz dergimizde kapak konusu olarak Aristotales’i

belirledik.

Ve “NEDEN”"? diye sorduk.

Serinhisar kaymakamimiz dergimize konuk oldular.

Kadin filozoflar konusunda arastirmalarini sizlerle paylastik.
Dijital arkadaslik , zihinsel tembellik konularinda dergimizde.

Hepinize iyi okumalar.

Soner CIHANKER
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Neden istismarlar artti?



Altin Top*

Zengin bir ailenin fakir komsusu varmis.
Evlerindeki saadetin dalgalanmalari, zengin ailenin
duvarlarini asarak kulaklarina kadar ulasirmis.
Aksam olunca, fakir ailenin evindeki giilme ve
saadeti duyunca zengin komsu gipta edermis. Evin

beyi bir giin karisina demis ki:

- Biz bu kadar zengin oldugumuz halde neden
nesemiz yok? Sen yarin fakir komgunun hanimindan

sor bakalim, saadetlerinin sebebi ne ise biz de

onlar gibi saadete nail olmaya galigalim.

Kadin sabah olunca fakir komsuyu ziyarete giderek, konusma sirasinda evlerindeki saadetin sebebinden sual

agmis. Fakir komsunun hanimi demis ki:
- Bizim kiglik bir altin fopumuz var. Aksam olunca ben efendime o da bana altin topu atarak oynar egleniriz.

Aksam olunca zenginin karisi meseleyi kocasina nakletmis. Adam ertesi giin bir kuyumcuya giderek
altin bir top siparis etmis. Topu aldigi giiniin aksami karisti ile karsi karsitya oturup altin fopu birbirlerine

atmaya baslamiglarsa da hayal ettikleri nese bir tiirli dogmamis...

Hatta madeni topun agirligi sebebiyle canlari yanmis. Sert atiglar yiiziinden topun isabet ettigi

viicutlari, yer yer morarmis. Sabah olur olmaz zenginin karisi, alelacele fakirin ailesinden sual etti:
- Biz senin dedigin altin topu yaptirdik fakat neselenemedik, dedi. Fakir komsu:
- A komsum, o bildigin gibi top degil. Sari sagh masum bakisli bir yavrumuz var. Biz ona "Altin Top" diyoruz.

Aksam olunca kah benim kucagima, kah babasina kogar ve bizi eglendirir. Onunla mesgul olurken

yorgunlugumuzu unutur, neseleniriz, cevabini verdi.

Binaya konulan harg, nasil tuglalar: birbirine kaynastirir ise evlat da kari ve kocayi birbirine baglar.

Aysun OGUR

*http://blogcuanne.com/2010/07/11/alti
n-top/




én bayak suglar, zaruri olan.

ARISTOTALES

Aristoteles, antik sehir Stagira’da, Selanik yakinlarida, M.O. 384 yilinda
dogdu. Ailesi ve kokenleri, caginin ¢ok degerli hekimlerini yetistiren, soylu
bir aileydi. Hatta babas1 Nikhomakhos, o zamanin Makedonya Krali‘nin 6zel
hekimiydi. Nikhomakhos, yalnizca bilime ve gozlemle edinilen bilgiye itimat
eden bir adamdi. Aristoteles’in de kokeni bilime ve gézleme dayali bu

diisiincelerinin temelini babas att1.

Yirmili yaslarina yeni adim attiginda Atina’ya, Platon’un kurucusu
oldugu Akademia okuluna gitti. Platon’un 6grencisi olma firsatina eristigi bu
okulda, Platon 6lene kadar onunla birlikte kald1i. Hocasinin géziine o kadar

girmisti ki bazen dersleri onun yerine Aristoteles veriyordu. Tabii ki bunda

Aristoteles’in felsefi konulardaki basarisi ¢ok etkiliydi.

Akademia’da 20 y1l kadar kaldiktan sonra, hocasmin Sliimiiniin ardindan (M.O. 347) Atina’y1 terk etti. Assos’a ve Midilli

Adasi‘na giderek buralarda Platoncu okullar kurmaya devam etti. Dersler vererek yeni 6grenciler

edindi.

Felsefe ve doga alaninda yaptig1 basarili calismalardan sonra Makedonya
Kral1 Philip, onu oglunun da hocasi olmasi i¢in Makedonya’ya davet etti. Bu
cocuk Biiyiik Iskender’di. Aristoteles, iskender gorevlendirilmek iizere

orduya katilana kadar {i¢ y1l boyunca onun hocaligini yapti.

Aristoteles, bu gorevi bittikten sonra felsefe ve bilimsel caligmalarini
stirdiirmek i¢in Stagira’ya dondii. Ardindan, Atina’ya giderek Lykeion

okulunu hayata gecirdi.

e Aristoteles’in Ruh ve Erdem Anlayisi

Cocuklugundan itibaren bilimsel bilginin degerini 6grenmis oldugundan olacak, Aristoteles ruh gogii (reenkarnasyon)
ile ilgili diistinceleri hayat1 boyunca elestirdi. Onun diisiincesine gore, ruh ve madde birbirinden bagimsiz olarak farkl

yerlerde bulunamazdi.

Yani madde olan beden 6liince onun i¢indeki t6z olan ruhun da onunla birlikte 6lmesi gerekiyordu. Ruh kavramini

tamamen reddetmedi, bununla birlikte ruh kavraminin farkli 6zelliklerine odaklanmak gerektigini savundu.

e Aristoteles’in Bilim ve Sanat Felsefesi

Oncesinde, felsefe bilimin degil, bilim felsefenin alt

daliydi. O zamanin diisiiniirleri de tiim bilimler hakkinda bilgi

d é‘g:f:/- fazla olan. elde etmek igin sahibiydi. Bilimsel bilgiyi, felsefi bilgiyi ve daha nicelerini

{ s [ enir. birbiri lizerine sentezleyerek bir yasam goriisiine erismislerdi.

- Aristoteles



Aristoteles’in verdigi eserler; fizik, astronomi, zooloji, siyaset, mantik, biyoloji gibi alanlarda otorite kabul edilmis,

kendisi de bu alanlarda yetkinlesmis diistiniirlerden biri olarak deger gormiistiir.

e Aristoteles’in Bilgi ve Varhk Felsefesi

Aristoteles, Platon’un ¢ok az goriisiine kars1 ¢ikmis olsa da

hocasiyla catistig1 baslica konulardan biri: Platon’un “Idealar

Diinyas1” kurmasidir. Aristoteles’e gore gercek varliklar idealar R U h un g U 76 ‘ [ @' ij b e d en [ N
guzelligi kadar kolaylikla

diinyasinda degildi. Idealar diinyasi, varliklarin i¢indeki 6z

kisimlariydi.

gorulmez.

Varlik felsefesi alaninda da hocasiyla ters diistiigii mevzular

oldu. Ona gore Platon 'un gerceklik ve idealar arasinda kurdugu Attty

baglantinin saglam bir dayanagi yoktu. Aristoteles ayni
zamanda bir doga bilimcisi oldugundan dolay1, her seyi goriindiigli gibi kabul ediyordu. Yalnizca duyu organlarimizin

algiladig1 seylere itimadi vardi.

e Aristoteles Mantigi

“Aristo Mantig1” olarak da bahsi gecen Aristoteles Mantigi, bilimsel aragtirma tekniklerini 6greten bir yontemdir. Bu
yontem, aslinda o donemde basl basina bir sorun oldu. Bunun nedeni, tiim filozoflarin kendisinden 6nceki filozoflarin

cikardig1 sorunlara bir yenisini daha eklemesiydi.

Aristoteles, timden gelim ve tiime varim kavramlarini ortaya atti. Akil yliriitmenin nasil isledigini, kurallarini ve
yontemlerini aciga ¢ikarmaya ¢alisti. Bu konuda detayli bilgiyi Organon adli kitabinda vermektedir. Bu eserinde Aristoteles,

mantig1 sistematik bir sekle sokmustur
e Aydimlanma Cagi ve Degisen Bilim Algis1

Aristoteles‘in fikirleri, ylizlerce yil boyunca asilamadi. Orta Cag boyunca Avrupa‘da siiren savaslar ve din baskisi
nedeniyle otorite olarak kaldi. Ronesans donemindeki aydinlanma sayesinde, Aristo’nun diinyaya egemen kildig1 bilim

anlayis1 da degismeye baslad.

Nikolas Kopernik, Galileo Galilei ve Isaac Newton gibi bilim adamlarinin baslatti§1 aydinlanma ile bilim, felsefenin

kendisine ¢izdigi dar ¢erceveden ¢ikti ve hizla ilerledi.

Dogu’nun Islam‘1 ve Bat’nin Orta Cagi‘na egemen olmus diisiincelerin sahibi filozof Aristoteles, M.O.

322 yilinda Kalkis’te hayata gozlerini yumdu...

Perihan ALABAS



DIJITALLESMIS ARKADASLIK

Oglum odasindan “Birkag dakikaya geliyorum,” diye bagirdi. “Bir arkadasla Xbox oynuyorum.”
“Kim o arkadasin?” diye sordum.

“Scuzzball diye biri,” seklinde cevapladi.

“Scuzzball’un ger¢ek adi ne peki?” dedim.

“En ufak bir fikrim yok,” dedi biraz rahatsiz olmus sekilde.

“Nereli?” diyerek devam ettim.

“Kanada’da bir yerden galiba.Aa hayir, belki Fransa’dir. Tam da bilmiyorum. Dur, su an bu hi¢ 6nemli

degil; cilinkii Scuzzball demin oyundan ¢ikt1 ve bir bot yerini ald1.”
“Kotii olmus.” diyerek derdini paylasmaya ¢alistim.“Yapay zeka, arkadasinin yerine mi gegti?
“Onemli degil baba, her zaman olan sey! Oyun devam ediyor.”

Oglumun bir kisiyle ya da bir botla oynamay1 farkli gormemesi aslinda bugiinlerde oyun oynayanlarin
siklikla yaptig1 bir sey. Birbirlerine “arkadas” olarak hitap etseler de bana aralarindaki bu bag ¢cok da saglam
gelmiyor. Scuzzball’un ve oglumun gercekten arkadas olabilmelerini asla anlamiyorum. Ve bu beni
endiselendiriyor. Benim biiylirken tattigim o internet dncesi, yiiz yiize arkadas olma deneyiminin internet

sonrasi ¢ocuklarimiza kalip kalmayacagini merak ediyorum. Ve bu konuda yalniz degilim.



Insanlik tarihi boyunca arkadaslik “iyi yasam” anlayisimizin dnemli bir parcasi olmustur. 4000 y1l
kadar once yazilmis olan bilinen en eski masal Gilgamis Destani. Gilgamis ve ¢ok sevdigi arkadasi Enkidu

arasindaki yakin arkadagligi anlatir.

Her sene yasamimizin daha fazla boliimii dijital ortamda gegiyor. Ortalama bir ergen giinde dokuz
saate kadar ¢gevrimici kaliyor. Universite birinci siniftaki dgrencilerim giinde neredeyse 12 saat ekran basinda
gecirdiklerini soyliiyorlar; ¢iinkii 6devlerini de artik ¢cevrimigi ortamda yapiyorlar. 2018’ deki Pew Raporuna

gore, 18-29 yas araligindaki kisilerin %90°1 diizenli olarak sosyal medya kullaniyor.

2016°da Amerikan Pediatri Akademisi bir uyari bildirgesi yayinladi: “Sosyal medyayi asir1 kullanan
cocuklar, sorunlu internet kullanimu riski altindadir ve video oyunlarini ¢ok sik oynayan kullanicilar ise
internette oyun oynama bozuklugu o Q) ' i
riski altindadir.” Silikon Vadisi bile (o) PR O
bu dijital iitopya konusuna gittikce

daha siipheli yaklasiyor.“Artik
teknoloj1 uzmanlarinin %32’si
oniimiizdeki senelerde dijital hayatin
akil sagligimiza zarar verecegine

inaniyor.”

2005 yilinda, insanlar ortalama yakin arkadas sayisinin tigte ikiye diistiigiinii belirtti. 2006’da yapilan
bir calismanin sonucunda ise katilimcilarin yaklasik %25°1 hayatlarinda gercekten giivenebilecekleri Ai¢
kimsenin olmadigini soyledi. Daha yakin zamanda yapilmis arastirmalar, bu tiir gelismelerin devam ettigini,

clinkii ergenler arasinda samimiyetin artik rasyonellikle yer degistirdigini gosteriyor.

Ancak samimiyetin kaybolusu, asil ¢evrimigi ortamda biiyliyen gencleri cok da endiselendiriyor gibi
goriinmiiyor. Nadiren yiiz yiize gordiikleri veya hi¢ gormedikleri internet arkadaslarinin olusturdugu genis
bir ¢evre tarafindan sosyal anlamda desteklendiklerini hissettiklerini bildiriyorlar. Daha genis bir kitleden

begeni almak veya diger dijital destekler, tekrar tekrar gosterdikleri 6z-ifadelerini onayliyor.

Ama genglerin ne kaybettiklerinden haberi var mi1? Ve bunun 6nemi var mi1?

Sosyal yalnizlik yarim milyon gencin “Hikikomori” yani evden ¢ikmayan miinzeviler olarak yasadigi
Japonya’da onemli derecede artti. Ayni sekilde, Britanya’daki yalnizlik o kadar artt1 ki devlet “Yalnizlik
Bakanlig1” kurdu. Yeni bir ankete gore, Amerika ve Britanya vatandaslarinin %86°’s1 teknoloji kullanimi

artisinin sosyal yalnizliga katkida bulunduguna inaniyor.



Arkadaslik lizerine yazilmus ilk felsefi eserlerden biri Aristoteles’e aittir. Nikomakhos’a Etik kitabinda
hos vakit gecirmek ve faydalanmak temelli arkadasliklarin kolaylikla kuruldugunu, ancak kolaylikla da
bitebildigini sdyler ¢linkii bu tip baglar zayiftir. Bunun aksine derin dostluklar, s6z konusu iliskiden

faydalanma kaygis1 olmaksizin kisiye sirf arkadasiniz oldugu i¢in 6nem verdiginizde gelisir.

Bu 6zverili bir arkadasliktir. Bu tip arkadaslardan yalnizca birkag tane edinebilirsiniz ¢linkii bu
arkadasliklarin gelisebilmesi i¢in ¢ok vakit,
caba ve ugras vermeniz gerekir. Ayni
zamanda iki hayatin genel olarak birbirine
gecmesi ve karismasi lazimdir. Bu
insanlarla zaman gecirmelisinizdir ve
birbiriniz i¢in baz1 seylerden feragat

etmelisinizdir.

Sinif arkadaslar1 ve is arkadaslar

normal bir arkadas sayilabilir, ayn1 sekilde
spor takimlarindaki oyuncular ve miizik
gruplarindaki grup arkadaslari, kar1 kocalar,
dini ve askeri meslektaslar da olabilir. Bu 6rnekler arkadasligin tam anlamiyla gergeklesmesi icin li¢ kritere
sahip olmasi1 gerektigini gosterir: paylasilan deneyim, sadakat ve paylasilan amac veya zihnen

baglanma.

Peki, dijital ortamdaki ¢evremiz ne olacak? Scuzzball ya da asla tanismadiginiz Facebook arkadasiniz
gibi ” internet arkadaslarimiz” amag kriterini doldurur; ¢linkii uzun vadeli hedeflerimiz, hayal kirikliklarimiz,

inanclarimiz ve kafamizda gecen diger seyler hakkinda uzun uzun konusuruz.

Biriyle internet ortaminda deneyimlerimizi paylasabiliriz; ama bu deneyimler yiiz yilize deneyimlerin
yaninda zayif kalir. Cevrimici maceralar (sosyal ¢evre edinme, oyun oynama) belli bir etkilesimle

bellenmis arkadaslik baglarini tabii ki giiclendirebilir; ama acaba bu baglar1 yaratabilir mi?

Ornegin, ergenlerin ¢evrimici takimlarla “Call of Duty” oynamasi paylasilan duygusal deneyimler
oldugu anlamina gelir. Oglumun takiminin diisman cephanelerini kagirmak icin birlikte ugrasmasi
durumunda oldugu gibi. Ve bu paylasilan maceralar biiyiik 6l¢ciide dopamin haz sistemini ¢alistirir. Kisacasi

ortada bir baglanma durumu s6z konusudur.

Ancak “internet arkadaslar1” dopamin saglayan araglardan sadece biraz daha fazlasi olabilir ve ¢ok da
yipranmadan bir baskasiyla kolayca yerini alabilir. Hatta Scuzzball’un kim oldugunu, nerede yasadigini, bir

insan ya da bir bot olup olmadigini bilmeye gerek olmaz.

Derin bir dostluk i¢in gereken tiirde bir buradalik, cogu internet iliskisinde yoktur. Arkadaslik

konusunda buradalik kavrami, “yaninda olmak” ve “onun i¢in yapmak” (feragat) kavramlarini da



beraberinde getirmek zorundadir. “yaninda olmak™ ve “onun i¢in yapmak™ kavramlarinin sosyal medya

sitelerinde (interaktif oyunlarda bile) aldigi hal, kaybedilecek ¢ok bir sey olmadigi i¢in sagma goriiniir.

Daha da 6nemlisi, dijital hayatin bu “paylasilan ortam1” somut bir ortam degildir. Birbirimize
dokunamayiz, birbirimizi koklayamayiz, yiiz ifadelerini ve ruh hallerini saptayamayiz vs. Gergek bag
kurmak psikolojik olmaktan daha ¢ok biyolojiktir ve fiziksel etkilesime ihtiyac¢ duyar. Gergek
arkadasliklardaki duygusal olarak birbirinin i¢ine gegme durumu, arkadaslarin beyinlerinde ve viicutlarinda

oksitosin ve endorfin iiretir. Bu da onlar1 diger iliskilerden daha derin kilar.

Sanal ger¢ekligin ve artirilmis gerceklik teknolojisinin yakinda boyle arkadaslik kurma deneyimleri
yaratmasi miimkiin. Sanal gerceklik i¢inde olsa bile, bir baskasiyla belli seyler yasamasi oksitosin ile
beslenen daha derin bir bag olusturmaya daha yatkindir. Ancak giintimiizde sosyal medya beynimizin 6diil

sistemini daha ylizeysel olarak uyarir (dopamin, ventral tegmental alana sigrar.)

Belki de derin dostluklarin en tanimlayici 6zelligi “onun i¢in yapmak™ kismidir. Kavga sirasinda
arkadasimin arkamda olmasi veya daha giindelik bir 6rnekle, hasta oldugumda bana ¢orba veya ilag
getirmesi bu 6zellige sahiptir. Yalnizca ortak aktivitelerle insa edilmis gliclii baglar, ger¢ekten 6diin vermeyi
giidiileme giliciine sahiptir. Fakat “internet arkadaslarinin” neden bir arkadaslik i¢in bu kadar ugrasmaya
zahmet edecegi saibelidir. Isler zorlastiginda sanal alemdeki arkadasim daha az problemli, daha az talepkar
arkadaglarina donmez mi? Lisans 6grencilerime hasta olduklarinda onlara ¢corba getirecek birileri olup
olmadigini sordugumda, benim Tas Devri’nden kalma soruma giildiiler ve hemen internetten ¢orba siparis

edebileceklerini soylediler.

Sonugta arkadaslik ve dijital hayat konusunda ii¢ ihtimal vardir. ilk ihtimal dijital hayatin bir
arkadasligin tiim temel kriterlerini yerine getirmesidir, bunda bir problem yoktur. Ben bundan ger¢ekten
siiphe duyuyorum. Alternatif olarak, dijital hayat ger¢ek hayatimizin her bir anin1 doldurur ve emer.
Boylelikle arkadaslik kurma imkanimiz oldugu yerlerle (spor, kolektif sanat, serbest ¢ocukluklar vs.)
ilgilenmeyiz. Veya son olarak dijital alem sahte arkadasliklar yaratir (¢linkii somut degillerdir.) Baska bir

deyisle, gencgler ger¢ek arkadasligin hayatlarinda eksik oldugunu bilmezler.

Yazar: Stephen T. Asma
Cevirmen: Sena Yilmazkarasu

Kaynak: The New York Times
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HER SEYIN BiR NEDENi VAR MIDIR?

Higbir sey nedensiz yere olmaz. Yasanan tiim
olaylarin bir nedeni vardir.Her seyin bir nedeni, bir
bedeli ve bir sebebi vardir. Diinya sadece bundan

ibarettir.

Yasadigimiz her durumun bir sebebi vardir.
Bununda sonuglar1 olur hayat boyle devam eder.
Tesadiif diye bir sey aslinda yoktur. Sizin tesadiif
olarak nitelendirdiginiz o olayin bile aslinda nedeni

vardir.

Bir Kizilderili atas6ziniin de dedigi gibi:

"Dinyadaki her seyin bir sebebi vardir.

Her bitki bir hastalhig: tedavi etmek icin biiyiir ve her insan bir gérevile yaratilmistir.”

Atasoziinde de dedigi gibi bu evrende ki en biiyiik canlidan en kiiciik canliya bir neden i¢in vardir.

Buna 6rnek olarak hepimizin nefret ettigi, yaz aylarinda bas belamiz olan sinekler. Hepimiz keske tiim sinekleri yok
edip kurtulsak diye diistinmiistiir ¢iinkii bize gore higbir yarar1 yok tek gorevi bizi rahatsiz etmek gibide gelse aslinda 6nemli

bir gbrevi vardir.

Bizim bilmedigimiz o gorevleri zararli mikroplari imha etmek ve zararsiz hale doniistiirmektedir. Bunu soyle

aciklayayim eger ki biz tiim sinekleri yok edersek diinyada olusan kotii kokudan yasayamayiz.

Yararsiz olarak gordiigiimiiz canlilarin bile bir var olus amaci varken bu diinyada tesadiiflere inanmak ne kadar dogru

bir se¢im olur bilemem.

Sonug olarak bu evrende higbir sey tesadiifen var olmamistir. Her seyin bir neden i¢in yaratilmistir. Bu sebepten

dolay1 ‘Her seyin bir nedeni vardir.’

Hatice KARAKILIC
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INSAN NEDEN ERTELER?

Ertelemekten kurtulmay: ertelemeyin.

Insanin genellikle erteledigi, yapmaya iisendigi seyler yapmasi zor ve sikici islerdir.

Bir isi1 erteledigimizde onun yiikiinii {istimiizden atmis gibi hissederiz ancak gelecekte bu yiikiin daha
fazlasmn yiikleniriz. Insan olumsuz duygulardan kagtig1 icin erteler ve bu olumsuz duygulardan kurtulmak

insanda mutluluk uyandirir ve haz verir.

Bu mutluluk ve haz insanda her zaman yapma istegi uyandirir ve insan her zaman ertelemeye baslar.
Insan kisa zamanda ertelemenin hakli nedenlerini iiretmekte uzmanlasir. Erteleme aliskanlig1 insanin

kendine olan 6zgiivenini azaltir.

Insanlar hep dnceyi diisiiniir, her zaman 6nce rahat: bulmak ister buda bir seyleri erteleyerek olur ama

bu seyleri ertelerken sonrasini diisiinmezler, ilk 6nce bulduklar: rahat daha onemlidir.

Bazi insanlar yarin yaparim diye diisiiniir, bazilar1 da bugiiniin isini yarina birakma diye diisiiniir. Peki

siz hangisindensiniz?

Baskida insanda ertelemeyi giiclendirir. Bir insana baskiyla bir isi yaptirirsaniz o isi yapiyormus gibi

davranarak erteler.

Insanlarin en biiyiik yanlis1 da daha ¢ok vakti varmis gibi yasamaktir. Hayatlarinin en giizel giinleri daha

cok erken demekle geger ve sonra ¢ok gec olur.

v" Ofkenin en iyi ilac1 ertelemektir. (Seneca)
v" Ertelemek yasami kagirmaktir. (Windy Dryden)

[sini erteleyen insan, isinin higbir zaman yapilmamas riskine giren insandir. (Baudelalre)

12



HISSIZ

Biliyor musun higbir sey istemiyorum. Sanirim artik
umudumu vyitiriyorum. Bu garip duygularimi kaybediyorum,

hissizlesiyorum.

Sahte giltcuklerim dolduruyor her yeri. Neye guldigimu
bile bilmiyorum. Anlamsiz sakalar yapiyorum, gullyorum,
guldirdyorum. Acilarimi sakliyorum uzllsem bile

soyleyemiyorum, alistim.

Kendimden once onlari distindyorum, kendimi ikinci
plana atiyorum. Dugslincelerim farkh, kendi dinyamda
takiliyorum digerlerinin nasil diistindigini bilmiyorum. Yalniz

kaldiklarinda ne dustnduklerini, zihinlerini nasil

Ben farkliyim. icime kapanigim zaman kendi kendimleyim ama neden béyleyim bilmiyorum.

Sessizim, fazla sosyallesemiyorum, dislaniyorum, her seyden nefret ediyorum.Sanirim en blylk sorunum kendimi

sevmemem.

Yapamiyorum kendimi kabullenemiyorum. Onlarin istedigi gibi biri olmaya calistiyorum olmuyor. Kendim olmaya
calistyorum kaybolmusum bulamiyorum. Benim hayatimda onlar var ama onlarin hayatinda ben yokum. Yani onlar beni

sevemiyorken ben onlari nasil seveyim?

Uc giinliik diinya diyorlar dogdun,yasadin,éldiin .
Sanirim burada en 6nemli kisim yasamak.
Zaman cok hizli degil mi?

Yetisemiyorum bazen olmam gereken yerde olamiyorum. Hatta bazen hayatimin dénim noktasini  bile
kacirabiliyorum. Sanirirm bu ylizden mutsuzum. Anlamsiz duygular, olaylar anlamsiz insanlar. Hissiz olmakta guzel tabi
kendine ait bir diinyan var orada istedigin gibi yasiyorsun kimseye ihtiyacin yok merkezde sen varsin bu hos. Giin gectikce

nefes almak zorlagiyor dayanamiyorum sinir krizleri de var tabi... Sahi akan gbzyaslarim kag litre yapar.

Zaman ilerledikce yaptigin hatalarin yliki de artiyor lizerine yenileri de ekleniyor ne ala . Paylasacagin kimsen yok ki
anlatip tavsiyeler dinleyip rahatlayasin. Glinler haftalar gegiyor yasamak igin bir neden bulamiyor insan dostu yok, arkadasi

yok.
Sonra diyorlar bu ¢ocuk neden boyle!

KADRIYE INCE
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Serinhisar Kaymakamimiz Oguz SENLIK ile réportajimiz;

e

1- Kisaca sizi tantyabilir miyiz?

1978 yilinda Bolu’da dogdum. ilkogretimimi Sakarya’da, orta égretimimi de Bolu'da ve Universiteyi de Gazi

Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Kamu Yonetimini okuyarak tamamladim. igigleri Bakanhginin 2004
yilinda agmis oldugu 91.donem kaymakamlik sinavinda basarili oldum. Sirasiyla Bartin ve Amasra’da teftis staji,
Zonguldak Valiliginde il stajini, Eregli ilgesinde kaymakam refikligi stajini tamamladim. Karabik Eflani ilcesinde
kaymakam vekilligi yaptim. Almanya’da dil egitimi aldiktan sonra yurda donuste tekrar Karabuk ili Eskipazar
ilcesinde kaymakam vekilligi gorevinde bulundum. Kaymakamlik kursunu basariyla bitirdikten sonra kurayla
Eskisehir-Seyitgazi ilcesine atandim. 2011'de Sanliurfa Vali Yardimciligi 2016'da Cayeli Kaymakamligi gérevine
atandim. 01.09.2018 tarihinde 2018'de Serinhisar Kaymakamligi gorevine atandim. Evli ve iki gocuk babasiyim.
2- iicemize atandigimiz haberini alinca neler hissettiniz?

Rize ili Cayeli ilge kaymakamhginda 2 yil ¢alistim, yogun bir surecti benim ig¢in. Yogun calismaya temposuna

alismistim. Serinhisar ilgemiz ise sakin ve huzurlu bir ilge, bu anlamda burada olmaktan mutluyum
3- Klasik bir soru olacak ama mesleginizi seviyor musunuz?
“‘Kaymakamlik meslegi sevilmeden yapiimaz.”

Her meslek sevilmelidir. Ancak kaymakamlik meslegi agir bir sorumluluk gerektirmektedir. Bu agir sorumlulugu

bilip bu meslegi en hakikatli sekli ile yerine getirmek igin sevmeniz gerekir.

4- Hayat felsefenizi bizlere anlatabilir misiniz?

Mutluluk, aile, calisma arkadasglari.

5- Giiniimiiz gencligini nasil degerlendirirsiniz?
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Genglerden ¢ok umitliyim. Butun olumsuzluklara ragmen iyi yerdeler. Ama daha iyi yerlerde olabilirler.

6- Genclere vermek istediginiz mesajlarimiz nelerdir?

Surekli okumalari. Benim sevdigim bir s6z vardir.

"Okumak ya da okumamak", iste butiin mesele bundan ibaret. Okudukga da vatana, millete aileye duyarl

olmalarini istiyorum.

Simdi soracagimiz sorulara tek kelimelik cevaplar vermenizi istiyoruz.

7- En sevdiginiz kelime?
Mutluluk.
8- Nefret ettiginiz kelime?

Dedikodu.

9- Sizi ne heyecanlandinr?

Fenerbahce.

10- Heyecanimizi ne oldurir?

Basarisizlik.

11- En sevdiginiz ses?

Kus sesi.

12- Nefret ettiginiz ses?

Trafik guraltasu.

13- Hangi meslegi yapmak istemezsiniz?

Yok.

14- Hangi dogal yetenege sahip olmak isterdiniz?

Futbol.

PERIHAN ALABAS AYSUN OGUR

HAZAL AYAZ
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15- Kendiniz olmasaydiniz kim olurdunuz?

Kendim olmaktan memnunum.

16- Nerede yasamak isterdiniz?

Deniz kenari.

17- En onemli kusurunuz nedir?

Bazen asiri sinirli olabiliyorum.

18- Sizce en fazla keyif veren kotii huyunuz nedir?

Futbol izlemeye fazla vakit harciyorum.

19- Kahramaniniz kim?

Mustafa Kemal Ataturk

20- Su anki ruh haliniz nasil?
Keyifli.

21- Mutluluk ruyaniz nedir?

Sehrime faydali olmak.

22- Sizce mutlulugun tanimi nedir?

Yuzuntz guliyorsa mutlusunuz.



KADIN FILOZOFLAR

Felsefe tarihi s6z konusu oldugunda; “felsefe tarihinde neden hig¢ kadin filozof yoktur?” gibi bir soruya muhatap

kalmaniz cok olasidir. Ama bu soru soyle soruldugunda cevaplanmaya deger hale gelir:
“Felsefe tarihinde kadin filozoflar var midir?” Ve bu sorunun cevabi ise “vardir,” olarak verilmelidir.

Antik Grek’ten glinimiize kadar bircok kadin filozof var olmustur ve var olmaya da devam etmektedir. Bu kadin

filozoflardan birkagini 6rnek vermek gerekirse:

Antik Grek felsefesinde Sokrates’in ismi fazlaca telaffuz edilir fakat onun diyaloglarinda (6rnegin Sélen diyalogunda)

_ i oy bahsettigi ve Sokrates’in “akil hocasi” olarak diistinebilecegimiz Mantineali
Mantineah DIOTIMA o
Diotima’dan haberdar olan azdir.

Diotima’nin yasamina dair bilgi neredeyse yoktur ve hatta onun varligini

Sokrates’ten dolayi biliriz. Bazi tarihsel teorilere gore Diotima diye bir kadin

aslinda yoktur ve o, Sokrates’in yarattigi bir karakterdir.

bt e Ama ayni tarihsel teorilerin bazilari da Sokrates’in hi¢ var olmayip; onun,

Platon tarafindan yaratilan bir karakter oldugunu da soyleyebilir.

Bu nedenle Sokrates’in bahsettigi Diotima’nin var olduguna inanmak simdilik daha akla yatkindir.
Miletli ASPASTA

Yine Antik Grek’ten bir drnek olarak Miletli Aspasia ismi

soylenebilir fakat onun yasamina dair de elimizde ¢ok fazla veri

bulunmamaktadir.
QSokrates’in

hocasidir.Sokrates
diyalog yéntemini

Aspasia’dan .
ogrenmistir.

Iskenderiyeli HYPATIA Birkac yuzyil 6tede ise varligindan siiphe duyulmayacak olan bir kadin

» Antikgag'in sonlarinin en etkili
bilginidir.

% 'Ozquirligii savunan’ ilk kadindur.
< Tarihte bilinen ilk kadin

\ matematikgidir.

*Sonradan “cadiavi” olarak anilacak
olan kanisusamislik derecesine varan
kadin diismanhginin ilk kanlikurbani
olmustur.

“Onundliimii,Roma
imparatorlugunun Hiristiyanlasmasini
kesin isareti,”pagan” felsefenin son

bulmasignlaming gelir. . felsefe tartismalari distintlduginde, kadin bir filozofun bu ortamda

filozof, iskenderiyeli Hypatia vardir. Bir Yunan filozofu olan Hypatia,
Platon sonrasi felsefenin en 6nemli aktaricilarindan birisi olarak
sayllabilir. Felsefe disinda matematik ve astronomi alaninda da
calisan Hypatia’nin, milattan sonra 300’0 ve 400’10 yillarda yasadigl

bilinmektedir. Ortacag felsefesinde kadin filozof aramak biraz zorlama

bir is olabilir, ciinkl Ortacag’in kati toplumsal yasami ve din eksenli

sivrilmesi oldukga zor olabilir.
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Daha modern doneme geldigimizde ise, bir¢cok kadin
filozofla karsilasiriz. On yedinci ylzyilda Mary Astell, on

sekizinci ylizyllda Mary Wollstonecraft, Johanna Charlotte

Rosa Mayreder Unzer, on dokuzuncu yuzyilda Sophie Germain, Harriet Taylor

“Hsdmlsnnmecldauan ek Mill gibi isimlerden bahsedilebilir.
onlarin ne olmalari gerektigi
dnceden belirlenmezse
bilinebilir.”

Yirminci ylzyila geldigimizde ise Simone de Beauvoir,

Hannah Arendt, Virginia Woolf gibi donem felsefesini ¢ok

derinden etkilemis kadin filozoflarla karsilasabiliriz. Simone de

Beauvoir'nin ismi her ne kadar Sartre’dan bagimsiz anilmasa

da, Beauvoir yirminci ylzyilin kendi basina en etkin

filozoflarindandir.

Hannah Arendt de tipki Beauvoir gibi bir erkek filozofun (Heidegger’in) ismiyle anilir fakat siyaset felsefesi alanindaki
calismalari onu apayri bir yere koymak icin yeterlidir. Virgina Woolf ise bircoguna gore bir edebiyatci olarak anilir fakat tipki

Kafka gibi, Dostoyevski gibi Woolf'lin de bir yazar oldugu kadar bir filozof da oldugundan bahsetmemiz mimkunddr.

Sonug olarak, tarih icerisinde bir¢ok kadin ) ) )
, , o“Filozoflar simdiye kadar
filozoftan bahsetmemiz mumkundir. Yukarida dunyayl sadece erkeklere 957"3
bahsedilen filozoflar sadece bir 6rnek tegkil eder, bu yorum[adi[ar.faﬁat onun
insanlik bakimmdan
degistivebilmesi kadinca da
birgok kadin filozof bulunmaktadir. yo?/um[anmaSlnl gereﬁtf/}/iy’ »

orneklerin haricinde de bilhassa modern donemde

Irmtraud
MORGNER

Felsefe tarihinden bahsederken sirekli olarak erkek filozoflara atif yapmamiz, kadin filozoflarin var olmayisindan ya

da sinik olusundan degil; bizim, tarihi bir “erkek tarihi” olarak algilayip okumamizdan kaynaklanir.

GULLU KURT- SELCAN EMINE PARLAZ

Kaynak
https://dusunbil.com/kadin-filozoflar/
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NEDEN FELSEFE OGRENMELIYiz?

insanoglu merak eden varliktir.

Merak eder ve cevabini bulmak icin sorgular.
Felsefenin de temelinde merak vardir.
Cunku felsefe merakla baslar.

Cogu zaman kendimize merak ettigimiz icin ""Ben kimim?",""Neden yasiyorum?",''Hayattaki amacim ne?" gibi

sorular sorariz. Aslinda tiim bu sorulari sorarken felsefe yapmis oluyoruz. Ama ne yazik ki cogumuz bunun farkinda degiliz.

Bence bizler de yonimiuizii bulmak, hayatimizi daha anlamli, daha glizel bir hale getirmek, olaylara tek bir noktadan
degil de farkh bakis acilariyla bakabilmek, gelecegimizi daha bilingli kurmak ve gelecege umutla bakmak icin, tim korelmis

duygularimizi yesertmek igin felsefe 6grenmeliyiz.
Felsefeyi 6grenmeliyiz clinkl her alanda felsefe vardir.

Felsefe 6grenmeyi ve sorgulamayi saglar. Dislindikge yeni fikirler ortaya cikar. Béylece bilim her gecen giin daha da

ilerler. Sadece bilim degil toplum da ilerler.

Disindikee Uretiriz, tGirettikge gelistiririz Felsefeyi 68renmenin en blylik avantajlarindan biri ise felsefe bilen kisinin

kendini daha iyi tanimasidir.
Cunku kisinin kendini tanimasi hayatinda kendine verebilecegi en glizel hediyedir.

Kisacasi ugsuz bucaksiz bir denizde yonini kaybetmis bir denizcinin pusulaya ihtiyaci oldugu gibi bizim de hayatta

felsefe 6grenmeye ihtiyacimiz var.

Felsefeyi 6grenmek demek yasami 6grenmektir.

Ayseglil KABUKCU

18



Hangimizin bir derdi olmadan glinleri geciyor, hangimiz her animizi mutlu olarak hatirliyor, hangimiz anin keyfini

cikarabiliyoruz?

Benim hep 6zendigim bir insan tipi vardir.
Her ne olursa olsun bardagin dolu tarafini
gorebilen mutlu olmak icin bir sebep bulabilen
insanlar. iste hayattan zevk alabilen insanlar

bunlardir.

Bizler ise en ufak olaydan kendimize
Uzulecek, moralimizi bozacak bir sey

bulabiliyoruz.

Bunda elbette kisinin yetistigi cevrenin
etkisi de vardir. Stirekli tartismanin, kavganin icerisinde biylyen birisinden nasil bu kadar pozitif kalmasini bekleyebiliriz

Ki...

Asil sorumuza gelecek olursak, insanin icini kemiren bir sorudur: Neden? Surekli kendimize bu soruyu sormaz miyiz?

Cunku her seyin bir sebebi oldugunu dustniriz.
Peki mutlu degilsek bunun sebebi ne? Serotonin mi salgilayamiyor viicudumuz nedir?

Bana soracak olursaniz bunun sebebi biz insanoglunun doyumsuzlugudur. Bunun icin ne istedigimizi bilmeliyiz ne
derece istedigimizi bilmeliyiz. Ne zaman istedigimizi elde ediyoruz iste o zaman mutlu olabiliyoruz. Bu da demek oluyor ki

ne kadar ¢cok sey arzu edersek mutlu olabilme ihtimalimiz o denli azaliyor.

Ne kadar az hirsimiz ne kadar az istegimiz varsa o derece mutlu oluyoruz bence.

Ornegin bir cep telefonu aliyoruz bu bize bir siireligine mutluluk veriyor evet daha sonra daha iyisi ve cok daha

pahalisi ¢ikiyor. Biz onu almak istiyoruz ve bu her zaman mimkiin olmuyor e bunun sonucu nedir mutsuzluk.
Neden elimizdeki ile yetinemiyoruz neden ihtiyacimizi goérdiigli halde daha fazlasini istiyoruz?

Popduler kiltlir mu, gosteris meraki mi, digerlerinden farkli olabilme hirs ve arzusu mu... bana sorarsaniz bunlarin

hepsi.
Hep daha fazlasini isteriz peki nereye kadar?
Bunun bir sonucunun olmayacagini bilmiyoruz.

Bu sona ermeyecek her zaman daha iyisi Uretilecek, daha iyisi olacaktir.

KAYNAK: https://parlakjurnal.com/neden-mutlu-olamiyoruz/
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NEDEN SUC ISLERIZ?

Cevremdeki ¢ogu kisiye neden
sug isleriz dedigimde genelde

aldigim cevaplar;

intikam, kan davasi, namus ve
benzeri cevaplardi.

Her sug isleyen kendince o
sucga bir yontem Uretir ve
kendince sugsuzdur.

insani suca yénlendiren

sebepler nedir?

Gergekten insan yanlis oldugunu

bildigi halde ve sonrasinda pisman olacagi bir sucu neden isler?

Sucun nedenlerini insanlarin yasadiklari sosyal ve fiziksel cevrede aramak gerekir. Suc isleme trendi, lilkemizde ve
diinyada oldukca artmaktadir. Ulkemizde suclarin yaklasik olarak yarisi,25 yasinin altindaki cocuklar ve gencler
islemektedir. Cocuk ve genci suca bazen aileler de etkiler, anne ve babanin ilgisizligi, aile baskisi ve benzeri seyler.

Arastirdigima gore en ¢cok suc isleyen llke Brezilyadir. Sadece 2012 yilinda 65 bin insan cinayete kurban gitmis.
insana suc isleten kendisi midir, yoksa toplum mudur?

Bence kendisidir.
Ozellikle kadina siddet hayatimizin her yerinde var, farkinda olmasak da giiniimiiz sartlarinda ne yazik ki cagimizin
hastaligiymis gibi siddet gorliyor ve gosteriyoruz.
Neden sug isliyoruz?
Sug islemeye mecbur kaldim demek affedici bir mazeret degildir. Sug islemeyi kendisine gorev edinmis bazi kabadayi

ve cahillerin oldugunu dusintrsek, ginimuzde rastladigimiz tGzicl olaylarin kaynagi da bunlardir.

Dostoyevski’'nin yazdigl su¢ ve ceza tam da bu sorulara uygun bir kitap bence.

Tirk genclerinin problemi gosterisli bir hayat 6zentisi. Dizilerde gordikleri ya da ¢cevreden algiladiklari hayata
benzetemeyen gencler o hayata ulamanin yolunu farkli yerlerde aramakla birlikte tamamen bos vermis bir hayata
suruklenirler. Zorluklarla karsilastiginda hemen suga basvuran bir genclige sahip olduk.

Umarim gelecekte bu sorunlar asilir...

Nisa AGIRBAS
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NEDEN YALAN SOYLERIzZ?

w Insan bir diisiiniince  aklina
1 gelmiyor. Sunu soruyor kendine

ya da ben soruyorum.
Bu yalan nasil ortaya ¢ikt1?

Bunu merak ettim. Insanlar
yalniz pagasini kurtarmak igin

. yalan sOylemiyor.

Kimiler1 yardim etmek i¢in

sOyliiyor. Mesela bir 6grenci

ogretmenine yalan soylemistir.

Popiiler yalan , “Odevini yaptin m?” sorusuna. Ogrenci “yaptimda evde unuttum 6gretmenim” ya da 6devini

internetten mi yaptm? Ogrenci diisiiniir. Hayir, kendim yaptim.

Bu biz gibi 6grenciler i¢in zor bir durum oluyor. Mesela kardesler arasinda annem ‘Burayi kim
boyadi?’ diye soruyor. Benim kardes beni gosteriyor ‘Ablam boyadi.” Oysaki kendisi boyadi. Sonra bu tiir
seyler tartisma, kavga ¢ikartiyor.

Yalan diinya diye bosuna demiyorlar.Pinokyo’yu ornek verecek olursak. Yalan soylityor burnu uzuyor.

Cocuklara yalanin kotii bir sey oldugu anlatilmaya calisiliyor. Ama nafile.

Birde yalan sOyledikten sonra siritiyorlar. Otuz iki disini gosteriyorlar. Ben de varim otuz iki disini

gosterenler arasinda. Pigmis kelle gibi sirittigim dogrudur.

Yalan bir domino tasidir. Bir baslar devami gelir. Yalan1 bir kisi sOyler devami gelir. Yalanla alakali
Psikiyatri Uzmam Dr.Oguz TAN yazmis. “Kisi hangi durumda kendini yalan soylemek zorunda
hisseder? ‘Anti sosyal Kisiler ¢ikar saglamak icin, histriyonikler ise ilgi odag1 olmak i¢in, zarar

gormekten korunmak i¢in.” demis.
Eninde sonunda soyledigimiz yalanlar iyisiyle kotiisliyle ortaya ¢ikmakta.
Insanlar oldugu siirece yalanin kokii kurumaz. Yalan bazen gerekli olabiliyor.
Yalanlar domino tasidir. Bir baslar gerisi gelir.
Ne demisler?

Yalancinin mumu yassiya kadar yanarmius.

Meryem DOGAN
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YAGMURLA GELEN

Islanmamak i¢in kosusturan insanlara meydan okurcasina

© yuriiyorum kaldirimda. Yagmurun altinda boylesine yavas hareket
" ettigim i¢in kosusturan insanlarin yadirgayan bakislarina maruz
kaliyorum. Su birikintisine atlayan ¢ocuklarin nesesi ortama biraz

olsun renk katiyor.

Yanimizdan hizla ge¢en arabanin sigrattigi suya asir1 sinir olan

kadina istemsizce giiliiyorum. Agir adimlarla yoluma devam

ederken onunla yaptigimiz yiriyiisleri diisiinliyorum. Miikemmel
gozlem yetenegini diisiinliyordum. Simdi burada olsa ayni yere baktigimiz halde neler gosterirdi

bana kim bilir.

Bir keresinde bir kizin telefonu diistip kirildigi i¢in agladigini gérmiistii. Sagmaydi onun i¢in,

telefon dedigin neydi ki?

“Giigstizlesti insanlar” demisti. Telefonlarla birlikte insanlar da kolay kirilir hale gelmisti onun
goziinde. Bir bagka giinde bir ¢ift gormiistiik. Cok sinirliydiler, karsisindakinin insan oldugunun

bilmeksizin hakaret ediyorlard: birbirlerine.

“Simdi anliyorum demisti. De’lerin birlesik mi ayr1 m1 yazilmasinin dnemsizligini. Insanlar

agizlarindan ¢ikanlara dikkat etmiyorlardi ki yazim kurallarina dikkat etsinler.“Ne soylenebilirdi

ki?”

Tespitleriyle hedefi tam on ikiden vururdu hep. Bir kahve molasi vermistik. Adam bizi
yarim saat bekletince sinirlenmistim biraz ¢ikismistim adama. O da benim bu davranisima
kizmist1. “Sen de suyunu kettle da kaynatanlardansin herhalde” demisti. Eger su kaynatmak icin

caydanligi kullansaymisim sabretmeyi 6grenebilirmisim.

Giilmiistiim bu lafina. Ama o glinden sonra hep caydanlikta kaynattim suyumu.“Yok daha

neler” demistim onun sdylediklerine hep. Ama hepsinin dogru oldugunu i¢ten ice biliyordum.

Uzun stiredir mezarlikta oturuyordum. Baris’a veda ediyorum ve Baris olmayan diinyama geri

donmek {izere yola ¢ikiyorum.

Rabia BAG
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ZIHINSEL TEMBELLIK

-Hocam bir sey sorabilir miyim?

-Tabii ki,

-Hocam ders g¢alisamiyorum. Yani aslinda ¢ok istiyorum ders calismayl. Ama bir tirli basina gecip baslayamiyorum.
Masaya oturunca aklima baska bir sey geliyor. Hayallere daliyorum. Okudugumdan higbir sey anlamiyorum.

- Peki kitap okuyabiliyor musun?

-Hocam, bazen okuyorum. Aslinda kitap okurken de ayni sey oluyor. Hayallere daliyorum ve sonug yine hisran.

-Telefonla yada bir arkadasina vakit gecirirken ayni durum soz konusu oluyor mu?

- O zamanlar olmuyor. Hatta kendimi daha enerjik hissediyorum.

Son zamanlar da birgok 6grenciden ayni seyi duymaya basladim. Bir seyleri yapmayi ¢ok istese de, bunu yapacak

glicli, enerjisi, zamani oldugu halde, yapacagi ise odaklanamadigi icin bir sey yapamiyor.

En baslarda dikkat eksikliginden kaynakl olabilecegini diisiinsem de aslinda durumun c¢cok daha farkh boyutlarda

oldugunu fark ettim.

Ogrencilerimiz de zaman zaman motivasyon diisikligi, isteksizlik gibi durumlar sikgca gordiigiimiiz durumlar olsa da

bu durum cok daha farkl geldi bana.

Konuyu biraz daha arastirmaya baslayinca, bu durumun sadece 6grencilerde degil yetiskinlerde de ayni sekilde

oldugunu gordim.

Yetiskinlerde ise isleri erteleme, hicbir sey yapmama, kisaca sorumluluklarindan kaginma durumu olarak kendisini

gostermekteydi.

Gercekten ne idi bu durumum. insanlar yapmalari gerektigini bildikleri halde yapmamalari.
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Arastirmalar sonunda bu durumun nedenleri soyle olduguna karar verdim;

Konsantrasyon sorunu,
Motivasyon sorunu,
icten gelen korku,

Odrenilmis ¢aresizlik

LA LN R

Tlikenmislik

Bunlarin genellikle birkag tanesinin birlesimi sonucunda ortaya ¢ikan duruma ben zihinsel tembellik diyorum.
Peki bu durumdan kurtulmak mimkiin ma?

Tabii ki... Neden miimkiin olmasin? insan istedikten sonra bu durumun ¢ok rahat iistesinden gelecektir.

Oncelikle durumum nedenlerini belirledik.

Simdi ise hayatimiz da kendini nasil gésteriyor onlara bakalim.

Hani glin icerisinde anlamsiz caniniz sikilir, distnirsiniz
aslinda caninizi sikacak bir durum olmadi. Ancak caniniz sikkin, iginiz
sikiliyor, hicbir sey yapmak icinizden gelmiyor. Yapmaniz gereken
isleriniz varken ertelemeye basliyorsunuz. Eger sosyal medya takintiniz

varsa, elinizden telefon dliismuyor.

Kisaca zaman gecirme adina her seyi yaplyorsunuz ama asil yapacagiz

ise bir tlrli baslayamiyorsunuz.

Bir siire sonra bu durum sizi geriyor. Kendinize kizmaya basliyorsunuz.

Yapmaliyim diyor, ancak yapamiyorsunuz.

Bazen o kadar can sikici oluyor ki, agladiginiz, kendinizi ¢aresiz hissettiginiz oluyor.

Bir stiire bu durumla basa ¢ikamayinca da tamamen bos veriyorsunuz.

Cuinkl ne yaparsaniz yapin kendinizi degistiremiyorsunuz.

Ne olacak bu tiim yasaminiz boyunca boyle mi devam edecek? Bu artik birlikte yasamaniz gereken kronik bir hastalik mi?
Yok mu bunun caresi?

Olmaz mi? Ancak bunu basaracak kisi yine sizsiniz. Bu konuda tavsiyeler olsa da bunlari yapacak olan sizlersiniz. Her sey

sizin elinizde.

Hadi bakalim simdide neler yapmamiz gerektigini konusalim.

Zamani etkin kullanmayi bilmek
Zihinden glnluk planlarini yapmak

Yapacagin islerde oncelik sirasi belirlemek

oW N oRE

Bu siralamaya gore isleri tamamlamak
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Bunlari biraz acgiklayalim.

1. Zamani etkin kullanma: Ginimiuz yataktan kalkinca baslayip, ertesi glin icin uyanmak Uzere yataga girmemizle son

bulur. (glin icinde durmadan uyuyanlar harig.)

Bu belirli bir zaman dilimidir. Tamam, gln yirmi dort saat ancak bunun tamamini planlamak ve bunlara uymak ciddi bir

irade ve enerji gerektirir. Biz sadece yonete bilecegimiz zamani planlayalim yeter.

Sabah kalktin okula (ise) gittin. Bu sireci yonetmek gibi bir

zorunlulugumuz yok. Bu zaman kendiliginden akip gidiyor.

Aksam eve geldik. Yemekti, dinlenmekti derken bizim

yonetecegimiz zaman basliyor.

Dinlenme kismindan sonra uykuya gecinceye kadar ki
zamani yonetsek yeterli. Bu zaman dilimi de ¢ogunlukla 3-4
saati gecmez. Bu saatleri etkin kullanabilirsek istedigimizi

yapabiliriz.

2. Zihinsel giinliik plan yapmak: Gin icinde hepimizin
yaptigl eylem. Kafamizdan planlariz. Soyle yapsam boyle
yapsam seklinde, kafamizda bir diizene koyariz. Giin icerisinde ne yapacagini bilmek insani rahatlatiyor. insani

belirsizlik durumu daha ¢ok yoruyor aslinda. Bu belirsizlikten kurtulma adina zihinsel planlama 6nem kazaniyor.

3. Yapacadin islerde éncelik sirasi belirlemek: Bir diger zihinsel etkinligimiz. islerimizi 5nem sirasina gére yapmak.

- 4P . Hadiikisenaryo yazalim.
HAYALLERINI ERTELEME! | & oy
po AL - 1.Senaryo.

Eve geldik.

Dinlendik.

Biraz televizyon, (hala dinleniyorsun, birazdan kalkamazsin

basindan)

Sosyal medya,(zamanin bosa gitmeye basladi, girersen ¢cikamazsin

simdi.)
Ayy dizim basladi, (gece bitti haberin var mi?)

Arkadasim mesaj atmis,(kesin bir dedikodu dénecek, gereksiz

mevzu. )

Sikildim biraz muzik dinleyeyim, (Ge¢mis olsun, giin bitti ve tembellik kazand..)

Yukarida ki gibi bir planlama(bdyle bir planlama sekli yok aslinda bu tembelligin ta kendisi) istemiyoruz.
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2.Senaryo
Eve geldik.
Dinlendigimize inandik.
Odev var. (Evet éncelik sorumluluklarimiz.)
GUn icinde 6grendigim derslerin bir tekrarini yapayim (kendin icin en dogrusu)
Yarinki derslere biraz ¢calisayim (sorunu kendin ¢6zdiin zaten)
Biraz sosyal medya(abartmaz isen sorun yok, belirli bir siire sonra elinden birakmayi unutma)
Birazda kitap okuyayim (kendine yaptigin en biiytiik iyilik)
Uyumadan 6nce miuzik dinlesem (hak ettin, tadini ¢ikar)
Her aksam boyle mi gegecek ben hic mi istedigim bir sey yapmayacagim.
Ne yani disari cikmayacak, hic televizyon izlemeyecek miyim.

Tabii ki hayir. Burada anlatilan olay, yapman gerekeni yaptiktan sonra zamani istedigin gibi kullanabilirsin.

4. Siralamaya goére isleri tamamla: Zihinsel olarak yapmis oldugumuz siralamanin uygulanmasi kismi. Eger bu adimi

basarirsan kendin kazanacaksin.

En nihayetinde tim bunlari yapmak irade gerektirmektedir. Biraz zor olsa da basarilmayacak bir durum degil. Biraz

caba ve gayretle kesinlikle basarabilirsin.

Unutma, hayat dedigin sey, gecen zamandir aslinda.

SONER CiIHANKER
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Neden istismarlar artti ?

Diinyamizin her yerinde kadin 6nemli bir degere
sahiptir. Ne yazik ki son donemlerde istismarlar cogaldi.

Kadinlar, cocuklar, hayvanlar tertemiz kalpler kendini

bilmezlere kurban gidiyor, kurban ediliyor.
Sadece sunu dusiniyorum bu kadar severken,
sevginizi bitiren sey ne ?

Z Bir insan ¢ok sevdigi birini neden dldiurmek istesin ki ?

¢ )
n 7
s v 7 v

mi sesimizi cikartmiyoruz? Ozgecan Aslan ‘in cinayetine hepimiz sahittik Ya Minevver Karabulut , Sule Cet,

Akl basinda bir insan herhangi bir canliya
dokunamaz. Peki neden tium bu olaylar olurken seslerini

cikarmiyorlar ?

Korktugumuz icin mi yoksa umursamadigimiz icin

Emine Bulut bu olaylari unutamiyoruz.

Bir kadin can gekisirken kigtictik bir cocugun “ Anne llitfen 6lme” demesi canimizi hi¢ mi yakmadi.
Emine Bulut’'un “Olmek istemiyorum” cigliklari kulaklarimizda. Peki ya Sule Cet’in yazdigi bu ciimle “ Kadin

karnina koca bir diinya sigdirdi siz diinyaniza bir kadini sigdiramadiniz” gercektende sigdiramiyoruz.
insan biiyiir can kazanir giiciinii ikrarindan alir, ikrar verdigi kararlardir.
Eger kararinda adaletli ise erdemli bir insandir.
Ben insanlarin ne distindigilnd, hissettigini bilmiyorum ama 6grenmek isterdim.
Kadinlarimiza,
hayvanlarimiza,
cocuklarimiza yapilan istismarlar,

eziyetler affedilemez.

Kerimenur OZTURK
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